
 

 
 

โปรแกรมสัมมนา กิจกรรมสร้างทีมงาน  Team Building Program 
กิจกรรมพัฒนาทีมงาน Team Building by Walk Rally 

วันที่ ......เดือน......พ.ศ...........เวลา 08.00-15.00 น. 

 

 

 เพื่อเสริมสร้างความสามัคคีภายในหน่วยงานและองค์กร 
 เพื่อให้รู้จักวิธีการท างานเป็นทีมอย่างมีประสิทธิภาพ 
 เพื่อให้ส่ือสารระหว่างการท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 เพื่อให้รู้จักหน้าท่ีและมีความรับผิดชอบในงานท่ีท าร่วมกัน 
 เพื่อให้รู้จักวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีจะเกิดขึ้นในการท างาน 
 เพื่อให้เกิดความรักความเข้าใจและการไว้วางใจซึ่งกันและกันภายในหน่วยงานและองค์กร 

 

วันแรก / เวลา กิจกรรม 
08.00 น. 
 
 
 
08.30 น. 
 

คณะเดินทางถึงโรงแรม / พร้อมกันท่ีห้องสัมมนา 
ลงทะเบียน/รับป้ายช่ือ 
พิธีเปิดโดยงานสัมมนาฝึกอบรมโดยผู้บริหารขององค์กร 
แนะน าวิทยากร / แนะน าทีมงาน 
เตรียมความพร้อม/ ช้ืแจงการท ากิจกรรมการสร้างทีม 
วิทยากรบรรยายปูพื้นฐานสู่กิจกรรม เนื้อหาสาระส าคัญ หลักการท างานเป็นทีม 

 
 
 
 

กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์/กิจกรรมละลายพฤติกรรม เกม สร้างความสัมพันธ์ ความ
สามัคคี 
 
 
 
 
 
 
 

09.00 น. 
 
 
09.30 น. 
 

แบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม ท ากิจกรรมวิชั่น 3 มิติ มองภาพองค์กรในอนาคต 5-10 ปีข้างหน้า
ร่วมกัน โดยการท าให้เป็นรูปสามมิติ และช่วยกันคิด ช่วยกันท าถึงอนาคตข้างหน้าท่ี
อยากให้องค์กรเป็นแบบไหน หรือจะเดินไปทิศทางไหน 
น าเสนอผลงาน กิจกรรมวิชั่น 3 มิติ ของแต่ละทีม  
-ประกาศทีมชนะเลิศ 

วัตถุประสงค์ในการพัฒนาทีมงาน 



 

 
 

 
09.45 น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
10.00 น. 
 

-สรุปผลโดยวิทยากร 
พักเบรก 15 นาที / อาหารว่าง  
 

 
 
พร้อมกันท่ีห้องสัมมนา / กิจกรรมวอร์มอพั เรียกพลัง 
-ช้ีแจงกฎ กติกา ในการท ากิจกรรม Walk Rally Outdoor 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12.00 น. 
12.15 น. 
 

เข้าฐานกิจกรรม Walk Rally พัฒนาทีมงาน จ านวน 5 ฐานกิจกรรม  
กิจกรรม Outdoor 
-  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการท างานร่วมกันเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีการ
ส่ือสารสองทาง มีมุมมองและวิสัยทัศน์ท่ีแตกต่างออกไป โดยใช้ทักษะ ความมุ่งมั่น 
เพียรพยายาม อดทนและศักยภาพท่ีตนเองมีอย่างเต็มความสามารถ  โดยท าให้บรรลุ
เป้าหมายท่ีได้ต้ังไว้ตลอดจนเสริมสร้างให้พนักงานมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
- จบกิจกรรม Outdoor พร้อมรายงานตัวต่อคณะกรรมการท่ีห้องสัมมนา 
พักเบรก 60 นาที /รับประทานอาหารกลางวัน 
 

13.00 น. 
 
 
 
 
 

- พร้อมกันท่ีห้องสัมมนา 
- สรุปกิจกรรมพัฒนาทีมงาน Walk Rally ของแต่ละทีม น าเสนอส่ิงท่ีได้พัฒนาในทีม 
ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ พร้อมการแก้ไขปัญหา 
- สรุปผลในแต่ละฐานกิจกรรม ข้อการเรียนรู้ต่างๆในแต่ละฐานกิจกรรม 
- วิทยากรบรรยายสรุปภาพรวมทั้งหมดของการท างานเป็นทีม 
- ประกาศผลรางวัลทีมชนะเลิศและรองตามล าดับ ของกิจกรรม Walk Rally 



 

 
 

 
 
 
15.00 น. 
 

- มอบรางวัลโดยผู้บริหารขององค์กร 
- กิจกรรมร้อยมือสู่ความส าเร็จมอบแก่ผู้บริหาร 
- ถ่ายรูปหมู่ร่วมกัน 
- จบการสัมมนาการสร้างทีมอย่างประทับใจ 
 

 

อัตราค่าบริการในการจัดกิจกรรม การสร้างทีม–สัมมนา- Walk Rally 
จ านวน 1 วัน 

ราคา 35,000 บาท/ต่อกรุ๊ป (ณ จ านวนที่ 60-70 คน) 
 
อัตราค่าบริการรวม 
1. วิทยากรมืออาชีพและมากด้วยประสบการณ์ 
2. ค่าเดินทางของวิทยากรและทีมงาน (ระยะทางไม่เกิน 2 ช่ัวโมงในการเดินทางจากกรุงเทพ) 
3. ค่าทีมงานในการจัดกิจกรรมจ านวน 5 ท่าน 
4. ค่าของรางวัลเล็กๆน้อยๆท่ีมอบให้ระหว่างท ากิจกรรม 
5. ค่าอุปกรณ์ต่างๆในการจัดกิจกรรมวอล์คแรลล่ี 
6. ค่าตอบแทนวิทยากรและทีมงาน 
7. ค่าอาหารและเครื่องด่ืมของวิทยากรและทีมงาน 
8. ค่าถ่ายวีดีโอ พร้อมภาพนิ่งจัดท าเป็น DVD 1 ชุด 
9. เครื่องฉาย LCD Projector ใช้ในห้องสัมมนา (ไม่รวมจอ) 
10. ค่าภาษีหัก ณ ท่ีจ่าย 3 % 
 
อัตราค่าบริการไม่รวม 
1. ค่าภาษีมูลค่าเพิ่ม 7 % 
2. ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืมให้กับผู้เข้าสัมมนา 
3. ค่าอาหารกลางวันและเครื่องด่ืมให้กับผู้เข้าสัมมนา 
4. ค่าสถานท่ีในการจัดกิจกรรมเช่น ค่าห้องสัมมนา หรืออื่นๆ 
 
หมายเหตุ: 
- โปรแกรมการอบรมสัมมนาอาจมีการเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 



 

 
 

หมายเหตุ: 

- โปรแกรมการอบรมสัมมนาอาจมีการเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 

           

 

กิจกรรม Team Building Walk Rally ประกอบดว้ย 3 ส่วน ดังนี ้
 
ในการจัดกิจกรรม พัฒนาทีมงาน Team Building เพื่อพัฒนากลุ่มบุคคลท่ีท างานด้วยกันเพื่อท่ีจะให้บุคคลเหล่านั้นได้เรียนรู้ว่า
จะท าอย่างไรจึงจะสามารถท างานให้บรรลุเป้าหมายของท้ังตนเอง ของกลุ่มหรือของหน่วยงานได้อยา่งมีประสิทธิภาพ และเกิด
ประสิทธิผลโดยมีกิจกรรมดังนี ้
 

 
1. กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

เพื่อส่งเสริมการรู้จักกัน เปิดเผยความเป็นตัวเอง มีความเป็นอันหนึ่ง 
อันเดียวกัน และเสริมสร้างบรรยากาศท่ีเป็นมิตร 
 
 

2. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ ์
เพื่อเรียนรู้พฤติกรรม ปรับทัศนคติ เช่ือมโยงความเข้าใจ และรู้วิธีแก้ไขปัญหา 
 
 

3. กิจกรรม Walk Rally 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการท างานร่วมกัน  มีความคิดสร้างสรรค์ในการท างาน 
เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีการส่ือสารสองทาง มีมุมมองและวิสัยทัศน์ท่ี



 

 
 

แตกต่างออกไป โดยใช้ทักษะ และศักยภาพ โดยมีเป้าหมายในการท างาน
ร่วมกันและเสริมสร้างให้พนักงานมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 

         

กิจกรรมที่ทางทีมงานจดั เน้น 4 ส. ดังนี ้
1. สนุกสนาน 

กิจกรรมสนุกสนาน ต่ืนเต้น เร้าใจ ไม่น่าเบื่อ 
เราท ากิจกรรมด้วยความสนุกสนาน สอดแทรกมุกต่าง ๆ 
ให้ท่านไม่เบ่ือ และมีเสียงหัวเราะและรอยยิ้มอย่างแน่นอน  

 
2. เสริมสร้าง 

เสริมสร้างและพัฒนากระบวนการคิด การเรียนรู้ 
มีกระบวนการคิด การเรียนรู้ในทุกกิจกรรมท่ีท า 
โดยกิจกรรมเน้นกระบวนการคิดการเรียนรู้ผ่านกจิกรรมกระบวนการ  
กลุ่ม 
 

3. สาระ 
มีสาระและความรู้สอดแทรกในทุกกิจกรรม 

 ในทุกกิจกรรมมีเนื้อหาสาระความรู้สอดแทรกในทุกกิจกรรม 
 โดยผ่านกิจกรรมกระบวนการท่ีไม่น่าเบ่ือ ตรงตามวัตถุประสงค์  
 
4. สร้างสรรค์ 

กิจกรรมมีความสร้างสรรค์และหลากหลาย 
 เรามีกิจกรรมท่ีหลากหลายและสร้างสรรค์ ในทุกกระบวนการ 
 ท าให้ท่านเพลิดเพลินกับกิจกรรมต่าง ๆ มากมาย  
 
สอบถามเพิ่มเติมติดต่อ 
บริษัท สมาร์ท เวิลด์ แทรเวิล เอเจนท์ จ ากัด 
42/37 ม.5 ต.คูคต อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี 12130  
โทร. 087 496 9977 ไลน์ไอดี swtravel 
อีเมลล์: swtravelagent@gmail.com 


